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Was sind Zusatzstoffe ?Was sind Zusatzstoffe ?

- den Lebensmitteln absichtlich zugesetzte Stoffe

- Zusatz zur Erzielung einer bestimmten technologischen
Wirkung (z.B. Färbung, längere Haltbarkeit, etc.)

Wie kann ich erkennen, was ein Zusatzstoff ist ?Wie kann ich erkennen, was ein Zusatzstoff ist ?

- gesundheitlich unbedenkliche Stoffe

- müssen technologisch notwendig sein

- dürfen den Verbraucher nicht täuschen

- müssen ausdrücklich zugelassen sein, ansonsten verboten

„Wer“ darf Zusatzstoff werden ?„Wer“ darf Zusatzstoff werden ?
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Zusatzstoffe müssen bei verpackten Lebensmitteln in der Zutaten-
liste mit ihrem

- Klassennamen (beschreibt die Funktion) und 
- der Verkehrsbezeichnung (Name des Zusatzstoffes) 
- oder der E-Nummer 
(E= Europa/Essbar � überall in der EU einheitliche
Nummer, somit unverwechselbar)

aufgeführt werden.
Bei loser Abgabe: - „mit Konservierungsstoff“

- „mit Farbstoff“
- „mit Geschmacksverstärker“
- „mit Antioxidationsmittel“
- etc.


